koszula do porodu, najlepiej wygodna,
bawetniana

koszule nocne do kamienia piersia
klapki pod prysznic

recznik papierowy lub chusteczki
higieniczne

podpaski poporodowe

majtki poporodowe z rozciagliwej
siateczki typu bokserki

woda niegazowana lub butelka typu Dafi
kosmetyki, reczniki

telefon, tadowarka

wygodny biustonosz do karmienia piersia
mas¢ ochronna na brodawki dla mam
karmiacych

kapturki ochronne do karmienia,
odpowiedni rozmiar, najlepiej ARDO lub
MADELA

pieluchy jednorazowe
chusteczki nawilzane do pupy

karta ciazy

wynik grupy krwi

wynik badania GBS

pozostate badania wykonywane w
ciazy

dowad osobisty

w przypadku par, ktdre nie sa
matzenstwem zaswiadczenie z USC
0 poswiadczeniu ojcostwa, jesli
para zyczy sobie, aby dziecko od
razu po urodzeniu miato nazwisko
0jca

rzeczy na wyjscie ze szpitala dla dziecka najlepiej przygotowac wczesniej i wtozyc do

fotelika, zeby osoba, ktdra bedzie was odbierata mogta wziac je ze sobg

wszystkie rzeczy z listy najlepiej spakowac w torbe na katkach (typu lotnicza)

* Szpital Na Wyspie



